
COMO O COVID-19 
SE ESPALHA



O vÀrus permanece por at«
24 horas nos objetos.
A ÿnica forma de eliminar o vÀrus « 
limpar regularmente o ambiente e 
mant»-lo ventilado.

SAB°O



OLHOS 

A saliva serve 
como meio de 

transporte. 

NARIZ 

BOCA

O vÀrus que provoca a doen≈a « transmitido por gotÀculas.

pessoa
saudável

pessoa
doente 



Mantenha dist¿ncia de
pessoas doentes, 

Ao tossir ou espirrar cubra
a boca e o nariz com um

len≈o descartøvel.

Na falta de um len≈o, use o 
antebra≈o;  nunca as m¡os!



A pessoa doente deve usar 
uma møscara apropriada 
para n¡o infectar as 
pessoas saudøveis que 
est¡o ao seu redor.



Caso apresente sinais
e sintomas, como:

Procurar imediatamente o servi≈o de 
saÿde mais pr—ximo para avalia≈¡o.

febre     tosse     dor de garganta
coriza     dor de cabe≈a     falta de ar 
fraqueza      dor no corpo



Recomenda≈”es para evitar esse tipo de infec≈¡o:
Lavar as m¡os frequentemente com øgua e sab¡o e 
passar ølcool em gel

Manter dist¿ncia e evitar tocar em pessoas doentes

Evitar lugares aglomerados e/ou fechados

Quando tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz

Utilizar len≈o descartøvel para higiene nasal

N¡o compartilhar objetos de uso pessoal

Evitar deslocamentos enquanto a pessoa estiver doente



A infec≈¡o tamb«m pode ser por superfÀcies n¡o 
limpas. Se tocar em algum objeto que possa estar 

contaminado evite:

pegar bebês no colo

encostar no rosto das 
pessoas

tocar mucosas de olhos, 
nariz e boca



Lavar as m¡os por pelo menos 20 segundos
com øgua e sab¡o ou usar antiss«ptico de

m¡os æ base de ølcool.

lavar a parte de 
trøs da m¡o

lavar embaixo das 
unhas

lavar entre os 
dedos



Objetos que podem estar contaminados:

MA•ANETA TALHERES BOT≥ES DE 
ELEVADOR CANETAPARTE DE FORA 

DA MüSCARA

CORRIM°O MOUSE COPOS LEN•OSDISPOSITIVOS 
ELETR≤NICOS



CUIDE DA
SUA SA∏DE!


