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INSTRUCOES

Este Caderno de Questdes contém 20 questdes, constituidas com cinco opgoes (A, B, C,D e E) e
uma unica resposta correta. Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no Caderno de
Questdes, solicite providéncias ao fiscal de sala.

Vocé recebera juntamente com o Caderno de Questbes, o Cartao Resposta, o qual devera ser
preenchido atentamente com Nome, Assinatura, N° da Identidade e as respostas por questao.
As respostas do Caderno de Questoes deverao ser transcritas para o Cartao Resposta, com
caneta esferografica de tinta azul ou preta, de acordo com as orientagdes de preenchimento abaixo.

O Cartao Resposta € o unico documento valido para a correcdo das provas e 0 nao preenchimento
correto implica a anulagdo da questdo. Nao sera fornecido, em hipotese alguma, novo Cartédo
Resposta por erro de preenchimento por parte do candidato. O Cartdo Resposta € insubstituivel e
de inteira responsabilidade do candidato, por isso ndo deve ser amassado, dobrado, rasgado ou
rasurado.

Durante a realizagdo das provas nao sera permitida qualquer consulta a materiais, sejam
didaticos ou eletrbnicos. O candidato que for flagrado fazendo uso desses materiais estara
automaticamente eliminado do Processo Seletivo.

A interpretagao das questoes ¢ parte integrante da prova, ndo sendo permitido aos fiscais de sala
auxiliar na interpretacgéo.

A saida da sala de prova, com a entrega do Caderno de Questdes e Cartdo Resposta, somente sera
permitida apos transcorrido 30 minutos do inicio da mesma.

Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdo Resposta, entregue o Caderno de Questoes e o
Cartao Resposta ao fiscal de sala. A n&o entrega de qualquer um dos itens especificados acima,
implicara na eliminagcado do candidato do Processo Seletivo.

O tempo de duracao total da prova € de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartao
Resposta.

Os 3 ultimos candidatos ao terminar a prova deverdo permanecer juntos em sala para, juntamente
com os fiscais de sala, conferir os Cartdes Resposta e assinar a folha ata e o lacre dos envelopes
que guardarado os Cartdes Resposta e os Cadernos de Questdes.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes do Edital de Processo Seletivo, do
presente Caderno de Questdes e de preenchimento do Cartdo Resposta, implicara na eliminagao
do candidato do Processo Seletivo.

O Gabarito Preliminar e as provas escritas/objetivas estardo disponiveis, no dia 14 de junho de
2021, no site www.alternativeconcursos.com.br.

E facultado ao candidato interpor recurso contra as questdes da prova escrita/objetiva através do e-
mail recursos@alternativeconcursos.com.br, no prazo de 15 e 16 de junho de 2021.




Lingua Portuguesa

01) Leia o trecho a seguir:

“Fique quieto, muito cuidado que o ledo esta
aqui.” Que tipo de relagdo o vocabulo QUE
estabelece na frase:

a) explicacao
b) conclusao
C) oposicao
d) adicao

e) causa

02) A frase que exemplifica um periodo
composto por coordenagao e subordinagao é:

a) Acho que esta nossa histéria nao ira acabar.

b) O menino chegou e disse para a mae que nao
iria ao parquinho.

c) Ele é o terceiro ou quarto paciente que me
abracou hoje.

d) Eu liguei, mas nao fui atendido.

e) Mariana nao quer mais trabalhar.

03) Classifique a predicagao dos verbos em
destaque:

1-Ando cansado nos ultimos dias.
2-Andei pela estrada debaixo de chuva.

Sao, respectivamente:

a) verbo transitivo direto e verbo transitivo indireto.
b) verbo transitivo indireto e verbo de ligagao.

c) verbo de ligagéo e verbo transitivo indireto.

d) verbo transitivo direto e verbo de ligagéo.

e) verbo de ligagao e verbo transitivo direto.

04) Em qual frase o adjunto adnominal expressa
valor semantico de companhia:

a) Hoje, acordei desesperadamente as sete horas.

b) No primeiro més, ndo havera mudangas na
empresa.

c) Consegui abrir a encomenda com uma tesoura.

d) Ontem, fui para casa de carro com meu melhor
amigo.

e) Pedrinho ficou sozinho na pracinha.

05) Na frase: “Ja estudei um milhao de vezes
para o concurso.” a figura de linguagem
presente é denominada:

a) silepse

b) metonimia
c) hipérbole

d) anacoluto
e) catacrese

Conhecimentos Gerais

06) Na idade adulta, o esqueleto humano é
constituido por quantos ossos:

a) 238
b) 206
c) 197
d) 351
e) 257

07) E um dos estados fisicos da agua em que
ocorre a mudangca do estado soélido para o
liquido. Acerca das mudangas dos estados
fisicos da agua essa passagem denomina-se:

a) Vaporizagao
b) Solidificagao
c) Fuséao

d) Ebulicéo

e) Calefagao

08) Ao citar Formula 1, a que esporte nos
referimos:

a) MMA

b) Ciclismo

¢) Muay Thai

d) Atletismo

e) Automobilismo

09) O que é o Big Ben localizado em Londres:

a) Uma torre

b) Um sino

c) Uma ponte
d) Um museu
e) Um castelo

10) Como é chamado o movimento que a Terra
realiza em torno do Sol:

a) Translacao

b) Rotacao

c) Precessao

d) Nutagéo

e) Deslocamento do periélio

Conteudos Especificos

11) Em diversos momentos de nossa vida nos
deparamos com a palavra jogo, pois, encontra-
se presente no cotidiano e na sociedade, e cada
vez ganha maior espagco. Os jogos e as
brincadeiras sao considerados umas das
atividades mais realizadas pelas criangas, por
se tratarem de atividades prazerosas e que além
de educativas transmitem alegria. O Jogo é uma
atividade ou ocupacao voluntaria, exercida
dentro de certos e determinados limites de
tempo e espaco, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatorias,



dotado de um fim em si mesmo, acompanhado
de um sentimento de tensao e alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da vida cotidiana
(HUIZINGA, 2007, p. 33). Nesse sentido, o jogo
possui certas caracteristicas. Sendo assim
analise as assertivas abaixo sobre o jogo:

I. E de carater livre, ndo devendo ser imposto
por uma necessidade fisica ou por uma
obrigacdao moral, sendo executado nas
horas livres sem compor uma tarefa.

Il. O jogo é considerado um fenémeno cultural,
é mantido na meméria, podendo tornar-se
tradicao.

lll. O jogo sempre desenvolvera uma tensao,
visto que os jogadores querem ser
vitoriosos.

A partir das assertivas acima, assinale a
alternativa correta:

a) Somente a afirmativa | esta correta.

b) Somente as afirmativas Il e Ill estao corretas.
c) Somente as afirmativas | e Il estao corretas.
d) Somente a afirmativa Il esta correta.

e) Todas as afirmativas estao corretas.

12) Os exercicios fisicos representam um dos
mais potentes estimulos fisiolégicos para a
efetivacao da lipdlise. Durante os exercicios
prolongados, a aproximadamente 50% do
VO2max, verifica-se um aumento do fluxo
sanguineo no tecido adiposo. Em exercicios de
alta intensidade (acima de 60% do VO2max), a
taxa de oxidacao dos lipidios é muito baixa, com
isso, apenas a energia proveniente da lipdlise
nao consegue produzir ATP suficiente para a
contracdao muscular e, cada vez mais, o ATP
derivado da oxidagdo dos carboidratos e da
glicolise anaerébia sao fundamentais para
suprir as necessidades energéticas. Sendo
assim, as vias energéticas utilizadas em uma
atividade sempre irdo depender de dois fatores:

Assinale a alternativa correta:

a) Intensidade dos exercicios e o tempo de duragao
dos mesmos.

b) Individualidade biolégica e o
muscular recrutado.

c) Intensidade dos exercicios e o grupamento
muscular recrutado.

d) Especificidade do exercicio e o tipo de
movimento executado.

e) Individualidade biolégica e o tempo de duragao
dos exercicios.

grupamento

13) Avaliar o local do acidente é a primeira etapa
basica na prestacao de primeiros socorros. Ao
chegar no local de um acidente, ou onde se
encontra um acidentado, deve-se assumir o
controle da situacao e proceder a uma rapida e

segura avaliagao da ocorréncia. Deve-se tentar
obter o maximo de informacgdes possiveis sobre
o ocorrido. Dependendo das circunstancias de
cada acidente, é importante também:

Analise as assertivas a seguir:

I. Evitar o panico e procurar a colaboragio de
outras pessoas, dando ordens breves,
claras, objetivas e concisas.

Il. Manter afastados os curiosos, para evitar
confusao e para ter espagco em que se
possa trabalhar da melhor maneira possivel.

lll. Ser agil e decidido observando rapidamente
se existem perigos para o acidentado e para
quem estiver prestando o socorro.

IV. Pode alterar a posicdo em que se acha o
acidentado, mesmo antes de refletir sobre o
que aconteceu e qual a conduta mais
adequada a ser tomada.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente as afirmativas | e Il estao corretas.

b) Somente as afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
c) Somente as afirmativas |, lll e IV estao corretas.
d) Somente as afirmativas Ill e IV estao corretas.
e) Todas as afirmativas estao corretas.

14) Tendo a cultura corporal de movimento, a
educagcdo, como o meio e fim das aulas de
Educacao Fisica, se acredita que o corpo fisico
e cultural é diretamente trabalhado e a forma
como esse corpo é visto e considerado na
sociedade interferem inteiramente nas aulas
ministradas e também, como os alunos véem e
concebem esse corpo. Dessa forma quando
elencamos a linguagem como area de
conhecimento na qual a Educagao Fisica esta
inserida nao podemos jamais deixar de levar em
consideragdo dque o principal meio de
comunicagdo da linguagem é o corpo. Sendo
assim, assinale a alternativa correta.

a) E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir,
falar perceber e sentir. Porém relacionamento
com a vida e com os outros corpos da-se
somente pela comunicagdo oral/verbal e nao
pela linguagem que o corpo é e possui.

b) E natural que o corpo esteja sendo separado do
mundo, pois ao buscar fundamentos na
concepgao fenomenoldgica de corpo e de
movimento, se perde na concepg¢ado que o ser
humano é inseparavel do mundo em que vive.

c) O corpo imaginario, cultural, e ideal corresponde
exatamente ao nosso corpo concreto. Nossa
identidade, diante da imagem corporal que
possuimos esta baseado nas vivéncias de
sensagbes que temos e das exigéncias que
recebemos.

d) O corpo nada mais é do que a porta de entrada
e saida das relagbes de sentimentos,



expressdes, do ser com o mundo, por isso,
temos que a Educagcdo Fisica s6 podera
trabalhar nesta perspectiva se adotar uma
postura pedagogica critica.

e) Apesar do ser humano ser tratado nas suas
manifestacoes culturais relacionadas
diretamente ao corpo e ao movimento humanos,
historicamente o jogo, danga, lutas e ginasticas
nao possui qualquer relagdo com a cultura
corporal de movimento.

15) A Educacédo Fisica afirma-se, segundo as
mais atualizadas pesquisas cientificas, como
atividade imprescindivel a promog¢ao e a
preservacao da saude e a conquista de uma boa
qualidade de vida. Ao se regulamentar a
Educacao Fisica como atividade profissional, foi
identificada, simultaneamente a importancia de
conhecimento técnico e cientifico especializado,
a necessidade do desenvolvimento de
competéncia especifica para sua aplicagao, que
possibilite estender a toda a sociedade os
valores e os beneficios advindos da sua pratica.
Nesse sentido, no Coédigo de Etica dos
Profissionais de Educagao Fisica, o art. 4° - O
exercicio profissional em Educagao Fisica
pautar-se-a pelos seguintes principios:

Analise as afirmag¢des a seguir:

I. o respeito a vida, a dignidade, a integridade
e aos direitos do individuo.

ll. a auséncia de discriminagao ou preconceito
de qualquer natureza.

lll. a sustentabilidade do meio ambiente.

IV. a atuagdo dentro das especificidades do seu
campo e area do conhecimento, no sentido
da educacao e desenvolvimento das
potencialidades humanas, daqueles aos
quais presta servigos.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente as afirmativas | e Il estao corretas.

b) Somente as afirmativas |, Il e lll estao corretas.
c) Somente as afirmativas I, lll e IV estédo corretas.
d) Somente as afirmativas Il e IV estao corretas.
e) Todas as afirmativas estao corretas.

16) O objetivo do Torneio Nacional de Ginastica
Aerdbica visa proporcionar aos Professores de
Educacao Fisica em geral, um modelo de
iniciagcao esportiva na Ginastica Aerobica, assim
como um modelo que possibilite a participagao
ampla de praticantes, visando a massificagao da
modalidade. Sendo assim, assinale a seguir a
alternativa que apresenta corretamente a
descricao das categorias dessa competicao.

a) INFANTIL-de 09 (nove) anos a 11 (onze) anos,
completos no ano da competicdo; INFANTO-
JUVENIL-de 12 (doze) anos a 14 (quatorze)
anos, completos no ano da competigao;
JUVENIL-de 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos
completos no ano da competicdo; ADULTO-de
18 (dezoito) anos completos no ano da
competicdo em diante.

b) INFANTIL-de 07 (sete) anos a 11 (onze) anos,
completos no ano da competicdo; INFANTO-
JUVENIL-de 12 (doze) anos a 14 (quatorze)
anos, completos no ano da competigao;
JUVENIL-de 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos
completos no ano da competicdo; ADULTO-de
18 (dezoito) anos completos no ano da
competicdo em diante.

c) INFANTIL-de 08 (oito) anos a 11 (onze) anos,
completos no ano da competicdo; INFANTO-
JUVENIL-de 12 (doze) anos a 14 (quatorze)
anos, completos no ano da competigéo;
JUVENIL-de 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos
completos no ano da competicdo; ADULTO-de
18 (dezoito) anos completos no ano da
competicdo em diante.

d) INFANTIL-de 07 (sete) anos a 10 (dez) anos,
completos no ano da competicdo; INFANTO-
JUVENIL- de 11 (onze) anos a 14 (quatorze)
anos, completos no ano da competigao;
JUVENIL-de 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos
completos no ano da competicdo; ADULTO-de
18 (dezoito) anos completos no ano da
competicdo em diante.

e) INFANTIL-de 06 (seis) anos a 09 (nove) anos,
completos no ano da competicdo; INFANTO-
JUVENIL-de 12 (doze) anos a 14 (quatorze)
anos, completos no ano da competigao;
JUVENIL-de 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos
completos no ano da competicdo; ADULTO-de
18 (dezoito) anos completos no ano da
competicdo em diante.

17) A maioria das células pancreaticas esta
envolvida na producdo e na secregcao de
enzimas digestorias e bicarbonato, porém cerca
de menos de 2% do total de massa contida no
pancreas sao células endocrinas pancreaticas.
Como se sabe, os hormoénios insulina e
glucagon sao secretados pelo pancreas,
atuando de forma antagonista. A partir disso,
analise as afirmativas a seguir.

I. No estado alimentado, quando o corpo esta
absorvendo os nutrientes, a insulina é o
horménio dominante, e o organismo entra
em estado anabdlico. A ingestao de glicose
é utilizada como fonte de energia e todo e
qualquer excesso sera estocado como
glicogénio e gordura no corpo. Os
aminoacidos vao para a sintese protéica.

Desse modo.



Il. No estado de jejum, as reagdes metabolicas
previnem a queda da concentragdo da
glicose plasmatica (hipoglicemia). Quando o
glucagon predomina, o figado wusa
glicogénio para sintetizar glicose para
liberagao no sangue.

Assinale a alternativa correta:

a) As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras,
e a ll é uma sequéncia correta da |.

b) As assercgdes | e Il sdo proposigdes verdadeiras,
mas a Il ndo tem nenhuma relagdo com a | pois
nao tem relacdo com a corrente sanguinea.

c) A assergéao | € uma proposigao verdadeira, e a |l
€ uma proposicao falsa.

d) A assergido | é uma proposicao falsa, e a Il é
uma proposic¢ao verdadeira.

e) As assergoes | e Il sdo proposigdes falsas.

18) De acordo com a Lei n° 9.394/1996, art. 32, o
ensino fundamental obrigatério, com duracao
de anos, gratuito na escola publica,
iniciando-se aos anos de idade, tera
por objetivo a formagao basica do cidadao.

a) 9 (nove) — 5 (cinco)
b) 8 (oito) — 6 (seis)

c) 9 (nove) — 6 (seis)
d) 8 (oito) — 5 (cinco)
e) 9 (nove) — 4 (quatro)

19) De acordo com a Lei n° 9.394/1996, art. 32, o
ensino fundamental obrigatério tera por objetivo
a formacao basica do cidadao, mediante,
exceto:

a) O desenvolvimento da capacidade de aprender,
tendo como meios basicos o pleno dominio da
leitura, da escrita e do calculo.

b) A compreensao do ambiente natural e social, do
sistema politico, da tecnologia, das artes e dos
valores em que se fundamenta a sociedade.

c) O desenvolvimento da capacidade de
aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades e a formacado de
atitudes e valores.

d) Formar diplomados nas diferentes areas de
conhecimento, aptos para a insercdo em setores
profissionais e para a participagcdo no
desenvolvimento da sociedade brasileira, e
colaborar na sua formagéao continua.

e) O fortalecimento dos vinculos de familia, dos
lagos de solidariedade humana e de tolerancia
reciproca em que se assenta a vida social.

20) De acordo com a Lei n° 9.394/1996, art. 32, §
5°, o curriculo do ensino fundamental incluira,
obrigatoriamente, conteido que trate dos
direitos das criangas e dos adolescentes, tendo
como diretriz , observada
a producao e distribuicao de material didatico
adequado.

a) A Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
b) A Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990.

c) A Proposta Curricular de Santa Catarina.

d) O Projeto Politico Pedagégico.

e) A Lein® 11.892, de 29 de dezembro de 2008.



