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INSTRUÇÕES 
Este Caderno de Questões contém 25 questões, constituídas com cinco opções (A, B, C, D, E) e uma única resposta 
correta. Em caso de divergência de dados e/ou de defeito no Caderno de Questões, solicite providências ao fiscal de 
sala. 
Você receberá juntamente com o Caderno de Questões, o Cartão Resposta, o qual deverá ser preenchido atentamente 
com Nome, Concurso (PS Nova Itaberaba-SC), Cargo, Nº de Inscrição, respostas por questão e Assinatura. 
O Nº de Inscrição deverá ser preenchido da seguinte forma, de acordo com o exemplo abaixo: 

Nº Inscrição:  36  (exemplo de nº de inscrição) 

 

As respostas do Caderno de Questões deverão ser transcritas para o Cartão Resposta, na ordem de 01 à 25, com caneta 
esferográfica de tinta azul ou preta, de acordo com as orientações de preenchimento abaixo: 

 
 

Formas Incorretas:  
O Cartão Resposta é o único documento válido para a correção das provas e o não preenchimento correto implica a 
anulação da questão. Não será fornecido, em hipótese alguma, novo Cartão Resposta por erro de preenchimento por 
parte do candidato. O Cartão Resposta é insubstituível e de inteira responsabilidade do candidato, por isso não deve ser 
amassado, dobrado, rasgado ou rasurado.  
Durante a realização das provas não será permitida qualquer consulta a materiais, sejam didáticos ou eletrônicos. O 
candidato que for flagrado fazendo uso desses materiais estará automaticamente eliminado do Processo Seletivo. 
A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo permitido aos fiscais de sala auxiliar na 
interpretação. 
A saída da sala de prova, com a entrega do Caderno de Questões e Cartão Resposta, somente será permitida após 
transcorrido 30 minutos do início da mesma. 
Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartão Resposta, entregue o Caderno de Questões e o Cartão Resposta ao 
fiscal de sala. A não entrega de qualquer um dos itens especificados acima, implicará na eliminação do candidato do 
Processo Seletivo. 
O tempo de duração total da prova é de 3 horas, incluído o tempo para preenchimento do Cartão Resposta. 
Os 3 últimos candidatos ao terminarem a prova deverão permanecer juntos em sala para, juntamente com os fiscais de 
sala, conferirem os Cartões Resposta e assinarem a folha ata e o lacre dos envelopes que guardarão os Cartões Resposta 
e os Cadernos de Questões. 
A desobediência a qualquer uma das determinações constantes do Edital de Processo Seletivo, do presente Caderno de 
Questões e de preenchimento do Cartão Resposta, implicará na eliminação do candidato do Processo Seletivo. 
O gabarito preliminar e as provas escritas objetivas estarão disponíveis, no dia 07 de outubro de 2013, no site 
www.alternativeconcursos.com.br. 
É facultado ao candidato interpor recurso contra as questões da prova escrita objetiva através do email 
recursos@alternativeconcursos.com.br, no prazo de 08 e 09 de outubro de 2013. 
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Língua Portuguesa 

 
O soneto de Augusto dos Anjos servirá como base para 
responder as questões 01 a 05. 
 

Psicologia de um vencido 
 

Eu, filho do carbono e do amoníaco, 
Monstro de escuridão e rutilância, 

Sofro, desde a epigênesis da infância, 
A influência má dos signos do zodíaco. 

 
Profundíssimamente hipocondríaco,  

Este ambiente me causa repugnância...  
Sobe-me à boca uma ânsia análoga à ânsia  

Que se escapa da boca de um cardíaco. 
 

Já o verme — este operário das ruínas — 
Que o sangue podre das carnificinas  

Come, e à vida em geral declara guerra, 
 

Anda a espreitar meus olhos para roê-los,  
E há de deixar-me apenas os cabelos,  

Na frialdade inorgânica da terra! 
 

ANJOS, Augusto dos. Eu e outras poesias. São Paulo: 
Martins Fontes, 1994. 

 
01) Use V para verdadeiro e F para falso, de acordo com 
as informações do soneto lido: 
 
(    ) A auto-depreciação do eu-lírico está caracterizada 
por uma das palavras do primeiro verso. 
(   ) A antonímia provocada pelas palavras rutilância e 
repugnância demonstra o pessimismo presente neste 
soneto de Augusto dos Anjos. 
( ) A palavra sangue foi empregada no sentido 
conotativo, enquanto que, a palavra guerra, foi 
empregada no sentido denotativo. 
(    ) Conforme a descrição do autor, ele não passa de um 
conjunto de elementos químicos cujo destino final é a 
morte. 
 
a) V - F - F - V. 
b) V - F - F - F. 
c) F - V - V - V. 
d) F - F - V - F. 
e) F - V - F - V. 
 
02) “Profundíssimamente hipocondríaco...” Sofrer 
hipocondria é: 
 
a) desejar o mal aos outros. 
b) apresentar depressão mórbida do espírito. 
c) ser obsessivo com limpeza. 
d) ter alergia a lugares lúgubres. 
e) apreciar o sofrimento alheio. 
 

03) “Come, e à vida em geral declara guerra,” Somente 
uma das sentenças abaixo utiliza o acento indicador de 
crase corretamente. Identifique-a: 
 
a) Pintei meus quadros à óleo. 
b) – Pedrinho, peça desculpas à sua irmã. 
c) Apresentei-me à professora de português. 
d) O remédio deve ser tomado gota à gota. 
e) O murro pode cair à qualquer hora.  
 
04) O texto de Augusto dos Anjos é um soneto. NÃO 
retrata uma característica de um soneto: 
 
a) A forma clássica tradicional do soneto compõe-se de 

2 quartetos e 2 tercetos. 
b) Os versos com doze sílabas poéticas são chamados 

alexandrinos. 
c) Cada um dos versos deve possuir a mesma métrica, o 

que significa que devem apresentar o mesmo 
número de sílabas poéticas. 

d) As sílabas tônicas combinadas fazem com que o 
soneto assuma uma dinâmica melódica, 
aproximando-se da melodia de uma canção. 

e) Nos quartetos as rimas são sempre emparelhadas. 
 
05) “Já o verme — este operário das ruínas--” No 
fragmento é possível identificar uma: 
 
a) Metáfora. 
b) Elipse. 
c) Pleonasmo. 
d) Polissíndeto. 
e) Anacoluto. 
 

Matemática 

 
06) O valor de x que satisfaz a equação 4 x + 1 = 16, é: 
 
a) 3 
b) 5 
c) 6 
d) 2 
e) 1 
 
07) Um cubo possui volume de 8cm3, então a área total 
desse cubo é de: 
 
a) 18 
b) 24 
c) 32 
d) 48 
e) 16 
 
08) Quantos números de 3 algarismos distintos 
podemos formar com os algarismos 1, 2, 3, 4, 5 e 6? 
 
a) 120 
b) 50 
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c) 240 
d) 60 
e) 96 
 
09) De quantas maneiras 5 meninas podem sentar-se 
num banco que tem apenas 3 lugares? 
 
a) 60 
b) 50 
c) 48 
d) 96 
e) 72 
 
10) Sendo o polinômio p(x) = x3 + 3x2 - 2x - 1 então p(-1) 
é igual a: 
 
a) -5 
b) -1 
c) 3 
d) 2 
e) 4 
 

Conhecimentos Gerais 

 
11) A colonização de Nova Itaberaba teve início na 
década de _________, com a imigração de caboclos de 
Passo Fundo (RS), Nonoai (RS) e Chapecó (SC). Assinale 
a alternativa que completa corretamente o trecho 
acima: 
 
a) 30. 
b) 50. 
c) 60. 
d) 80. 
e) 90. 
 
12) A criação do Município de Nova Itaberaba (SC), 
oficializada pela Lei nº 8.354, ocorreu em: 
 
a) 02 de novembro de 1990. 
b) 26 de setembro de 1991. 
c) 12 de dezembro de 1991. 
d) 14 de agosto de 1992. 
e) 18 de outubro de 1992. 
 
13) O Município de Nova Itaberaba (SC) faz divisa com 
quatro municípios, são eles: 
 
a) Chapecó (SC), Planalto Alegre (SC), Coronel Freitas 

(SC) e Nova Erechim (SC). 
b) Chapecó (SC), Águas Frias (SC), Coronel Freitas e Nova 

Erechim (SC). 
c) Coronel Freitas (SC), Águas Frias (SC), Águas de 

Chapecó (SC) e Saudades (SC). 
d) Águas Frias (SC), Coronel Freitas (SC), Saudades (SC) e 

Chapecó (SC). 
e) União do Oeste (SC), Saudades (SC), Águas Frias e 

Nova Erechim (SC). 

14) O nome escolhido ao Município de Nova Itaberaba 
(SC) faz referência a língua Tupi-Guarani e significa: 
 
a) Pedra Preciosa. 
b) Pedra Abundante. 
c) Pedra Brilhante. 
d) Pedra Pura. 
e) Pedra Indígena. 
 
15) Qual estádio será o palco da abertura da Copa do 
Mundo de 2014? 
 
a) Fonte Nova (Salvador). 
b) Mineirão (Belo Horizonte). 
c) Mané Garrincha (Brasília). 
d) Itaquerão (São Paulo). 
e) Beira-Rio (Porto Alegre). 
 

Conteúdos Específicos 

 

16) O principal papel dos carboidratos na dieta é 
promover energia para as células, especialmente do 
__________, que é único órgão glicose-dependente.  
 
a) Coração.  
b) Rim. 
c) Pulmão. 
d) Cérebro. 
e) Fígado.  

 
17) A insuficiência cardíaca leva a uma série de 
alterações fisiológicas, das quais muitas influenciam 
diretamente o estado nutricional. Para minimizar a 
perda de peso, recuperar o estado nutricional e evitar a 
sobrecarga cardíaca é necessário à intervenção 
dietoterápica. Assinale a alternativa CORRETA em 
relação às necessidades de macronutrientes para 
pacientes com insuficiência cardíaca.  
 
a) CHO 50 A 60%; LIP- 25 A 30%; PTN- a determinação 

do teor protéico deve considerar o estado 
nutricional, podendo variar em normo e 
hiperprotéica; FIBRAS-  25 a 30g/dia. 

b) CHO 45 a 50%; LIP- 25 a 30%; PTN- a determinação 
do teor protéico deve considerar o estado 
nutricional, podendo variar em normo e 
hiperprotéica; FIBRAS-  25 a 30g/dia. 

c) CHO 50 A 60%; LIP- 30 a 40%; PTN- a determinação 
do teor protéico deve considerar o estado 
nutricional, podendo variar em normo e 
hiperprotéica; FIBRAS-  25 a 30g/dia. 

d) CHO 50 A 60%; LIP- 25 A 30%; PTN- a determinação 
do teor protéico deve ser hiperprotéica; FIBRAS-  25 a 
30g/dia. 

e) CHO 50 A 60%; LIP- 25 A 30%; PTN- a determinação 
do teor protéico deve considerar o estado 
nutricional, podendo variar em normo e 
hiperprotéica; FIBRAS-  15 a 20g/dia. 
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18) Durante uma gravidez normal, são consumidas para 
geração do feto e nos mecanismos de adaptação do 
organismo materno 80.000 kcal durante os 280 dias de 
gestação. Isso representa um acréscimo de 300 kcal/ 
dia na dieta da gestante. Em outras palavras a 
necessidade calórica diária passa de 25 – 30kcal/kg/dia 
para:  
 
a) 15 – 20 kcal/kg/dia.  
b) 20 – 25 kcal/kg/dia. 
c) 30 – 35 kcal/kg/dia. 
d) 26 – 31 kcal/kg/dia. 
e) 35 – 40 kcal/kg/dia. 

 
19) A orientação oficial da Organização Mundial da 
Saúde e do Ministério da Saúde no Brasil é de que o 
aleitamento materno exclusivo deve ser suficiente para 
atender as necessidades nutricionais do lactente ate os 
__________ de vida. 
 
a) Quatro meses. 
b) Quatro meses e meio. 
c) Cinco meses. 
d) Seis meses. 
e) Sete meses.  

 
20) Segundo a literatura, a idade escolar compreende 
entre 06 a 15 anos. E nessa fase de vida, a criança passa 
grande parte do seu dia na escola, sendo ela a 
responsável pela sua alimentação. Desse modo, qual é 
o programa responsável? 
 
a) SISVAN.  
b) PNAE. 
c) PNATE. 
d) PSE. 
e) PNAN. 

 
21) A Organização Mundial da Saúde, define a 
gravidade da obesidade através do resultado do IMC: 
 
a) Grau I (30 a 34,9 kg/m2); grau II (35 a 39,9 kg/m2); 

Grau III > 40 kg/m2. 
b) Grau I (30 a 33,9 kg/m2); grau II (35 a 39,9 kg/m2); 

Grau III > 40 kg/m2. 
c) Grau I (30 a 34,9 kg/m2); grau II (34,9 a 39,9 kg/m2); 

Grau III > 40 kg/m2. 
d) Grau I (29 a 34,9 kg/m2); grau II (35 a 39,9 kg/m2); 

Grau III > 40 kg/m2. 
e) Grau I (30 a 34,9 kg/m2); grau II (35 a 40 kg/m2); Grau 

III > 42 kg/m2. 
 

22) O estado nutricional do idoso pode ser afetado pelo 
uso de __________ que interferem na __________, no 
__________ na __________ e na __________,  
alterando o consumo alimentar.  
 

a) Alimentos, digestão, sabor, digestão, absorção dos 
alimentos. 

b) Medicamentos, digestão, odor, ingestão, absorção 
dos alimentos. 

c) Alimentos, ingestão, sabor, digestão, absorção dos 
alimentos. 

d) Medicamentos, ingestão, sabor, digestão, absorção 
dos alimentos. 

e) Medicamentos, ingestão, sabor, digestão, fixação dos 
alimentos. 

 
23) A recomendação de sódio para os portadores de 
diabetes mellitus é semelhante aquela para a 
população em geral. As recomendações de sódio ficam 
entre __________. Para pessoas com hipertensão leve 
a moderado que não ultrapassem __________ e para 
pessoas com hipertensão e nefropatia as quantidades 
nunca superiores a __________.  
 
a) 2.400 à 3.000 mg/dia; 2.400 mg/dia; 2.000 mg/dia. 
b) 2.000 à 2.400 mg/dia; 2.000 mg/dia; 2.000 mg/dia. 
c) 2.400 à 3.000 mg/dia; 2.000 mg/dia; 2.000 mg,dia. 
d) 2.400 à 3.000 mg/dia; 2.400 mg/dia; 1.000 mg/dia. 
e) 2.400 à 3.000 mg/dia; 2.400 mg/dia; 3.000 mg/dia. 

 
24) De acordo com o Código de Ética Nutricionista são 
responsabilidades do profissional, EXCETO: 
 
a) Prestar assistência, inclusive em setores de urgência 

e emergência, quando for de sua obrigação fazê-lo. 
b) Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade de 

qualquer pessoa sob seus cuidados profissionais. 
c) Alterar prescrição ou orientação de tratamento 

determinada por outro nutricionista quando tal 
conduta deva ser adotada em benefício do indivíduo, 
não sendo necessário  comunicar o fato ao 
responsável pela conduta alterada ou ao responsável 
pela unidade de atendimento nutricional. 

d) Prescrever tratamento nutricional ou outros 
procedimentos somente após proceder à avaliação 
pessoal e efetiva do indivíduo sob sua 
responsabilidade profissional. 

e) Assumir a responsabilidade de qualquer ato 
profissional que tenha praticado ou delegado, 
mesmo que tenha sido solicitado ou consentido pelo 
indivíduo ou pelo respectivo responsável legal. 

 
25) Sobre o SISVAN é incorreto afirmar que: 
 
a) O SISVAN é um sistema de informações, que 

visa promover informações contínuas sobre as 
condições nutricionais da população. 

b) De acordo com o decreto n 5.209, publicado 
no diário Oficial da União, o SISVAN é um 
instrumento utilizado para acompanhar os 
beneficiários do bolsa família.  

c) O SISVAN indica desvios nutricionais como 
baixo peso ou sobrepeso ou obesidade 
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podendo assim evitar o agravo desses 
desvios. 

d) O SISVAN oferece ferramentas de 
planejamento para melhoria da situação 
alimentar e nutricional da população 
brasileira;  

e) Foram feitas as capacitações sobre o SISVAN 
para os profissionais de saúde a nível 
mundial.   

 
 

  
   
 
 


