
 
ESTADO DE SANTA CATARINA 

MUNICÍPIO DE NOVA ITABERABA 

ANEXO II – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

NÍVEL SUPERIOR 
 

CARGOS: PSICÓLOGO, NUTRICIONISTA E PROFESSOR DE SÉRIES INICIAIS. 
 
I - PORTUGUÊS 

Interpretação de textos. Escrita: Morfologia, Vocabulário; Ortografia Oficial; 
Pontuação; Sílabas; Acentuação gráfica; Classes gramaticais; Conjugação de 
verbos usuais; Regência; Classe, Estrutura e Formação de Palavras. Estilística: 
Figuras de Sintaxe, figuras de palavras, figuras de pensamento, Linguagem 
Figurada. Discurso Direto e Indireto, Significação das Palavras, Sintaxe, Análise 
Sintática; Emprego de pronomes; Formas de tratamento. Português Erudito, Uso 
dos Porquês. Fonética e Fonologia; Semântica.  Funções da Linguagem. 
Compreensão e interpretação de frase ou palavra. Encontros vocálicos e 
consonantais. Divisão silábica. Flexão e emprego das classes de palavras. Crase. 
Classificação dos termos da oração. Concordância nominal e verbal. Regência 
nominal e verbal. Colocação dos pronomes oblíquos átonos. Significação das 
palavras: sinônimo, homônimos e parônimos.  
 

II- RACIOCÍNIO LÓGICO 
 
Sequências lógicas envolvendo números, letras, figuras. Geometria básica. 

Criptografia. Simetria. Comparações. Calendários. Numeração. Razão e proporção. 

Regra de três Estruturas lógicas.  Lógica de argumentação: analogias, inferências, 

deduções e conclusões. Lógica sentencial (ou proposicional). Proposições simples e 

compostas.  Tabelas-verdade.  Equivalências. Leis de De Morgan.  Diagramas 

lógicos. Lógica de primeira ordem.  Princípios de contagem e probabilidade.  

Operações com conjuntos.  Raciocínio lógico envolvendo problemas aritméticos, 

geométricos e matriciais. 

 
III – ESTUDOS SOCIAIS: 
 

Estado de Santa Catarina: história, localização, limites, municípios. Município de 
Nova Itaberaba: localização, limites, população, aspectos econômicos e história. 
Aspectos atuais: acontecimentos relevantes ocorridos em 2014 e 2015 no Brasil. 
Análise de tópicos relevantes e atuais das áreas de política, economia, sociedade, 
educação, tecnologia, energia, esportes, história, turismo, relações internacionais, 
desenvolvimento sustentável e ecologia, suas inter-relações e suas vinculações 
históricas. Meio Ambiente. 
 
 
IV – CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS: 
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PSICÓLOGO:  
 

Relações Humanas. Ética no serviço público. Qualidade no atendimento ao público. 
Trabalho em equipe. Avaliação psicológica: fundamentos da medida psicológica, 
instrumentos de avaliação, avaliação e interpretação de resultados. Ética 
profissional. Teorias de personalidade. Psicopatologia. Técnicas psicoterápicas. 
Psicodiagnóstico. Psicoterapia de problemas específicos. Noções de psicologia 
organizacional. Rotação de pessoal. Absenteísmo. Estrutura organizacional. Gestão 
de pessoas (recrutamento e seleção na Administração Pública, identificação de 
talentos, domínio de competências, avaliação e gestão de desempenho). 
Treinamento e desenvolvimento. Avaliação de desempenho. Mudança 
organizacional. Qualidade de vida. Integração de funcionários portadores de 
necessidades especiais. Equipe e grupos de trabalho. Comunicação, liderança, 
motivação. Manejo da solução de conflitos. Mediação. Relacionamento interpessoal. 
Equipes multidisciplinares. Avaliação de desempenho: objetivos, métodos, 
implantação e acompanhamento. Análise de cargos: objetivo e métodos. 
Treinamento: levantamento de necessidade, planejamento, execução e avaliação. O 
papel do psicólogo na equipe de cuidados básicos à saúde.   
 
 

NUTRICIONISTA: 

 

Nutrição Básica: Carboidratos, Proteínas, Lipídio, Vitaminas e Minerais – Digestão, 
Absorção, Transporte, Metabolismo, Excreção, Classificação, Função e 
Recomendações. Dietoterapia nas diversas patologias: cardiovasculares, renais, 
sistema digestório, trauma, sepse, queimadura, diabetes mellitus, obesidade, 
desnutrição energética protéica.  Nutrição em obstetrícia e pediatria. Aleitamento 
materno e Alimentação complementar. Técnica Dietética: conceito, classificação e 
características; pré – preparo e preparo dos alimentos. Administração em Serviços 
de Alimentação: Planejamento, Organização, Coordenação e Controle de Unidades 
de Alimentação e Nutrição. Contaminação de Alimentos: Veículos de Contaminação; 
Microorganismos Contaminantes de Alimentos e Produtores de Toxiinfecções. 
Alteração de Alimentos: Causas de Alterações de Alimentos por Agentes Físicos, 
Químicos e por Microorganismos. Legislação Pertinentes a Alimentos e Serviços de 
Nutrição – Boas Práticas e Avaliação da Qualidade. Terapia Nutricional Enteral e 
Parenteral. Epidemiologia Nutricional- determinantes da desnutrição, obesidade, 
anemia e hipovitaminose A. Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN). 
Sistema Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. Sistema de Vigilância 
Alimentar e Nutricional (SISVAN) – conceito, avaliação e diagnóstico nutricional nos 
ciclos de vida, distúrbios nutricionais. Promoção da Alimentação Saudável. 
Administração em Serviços de Alimentação: Planejamento, Organização, 
Coordenação e Controle de Unidades de Alimentação e Nutrição. Alteração de 
Alimentos: Causas de Alterações de Alimentos por Agentes Físicos, Químicos e por 
Microorganismos. Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN). Sistema 
Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional. Sistema de Vigilância Alimentar e 
Nutricional (SISVAN) – conceito, avaliação e diagnóstico nutricional nos ciclos de 
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vida, distúrbios nutricionais. Promoção da Alimentação Saudável.  Princípios 
Nutricionais - Digestão, Absorção, Transporte e Excreção de Nutrientes; Nutrição no 
Ciclo da Vida - da Gestação ao Envelhecimento; Nutrição para a Manutenção da 
Saúde e Prevenção de Doenças; Bases da Dietoterapia; Recomendações 
Nutricionais - Adulto e Pediatria; Necessidades Nutricionais - Adulto e Pediatria; 
Terapia Nutricional nas Enfermidades - Adulto e Pediatria; Terapia Nutricional 
Enteral - Adulto e Pediatria; Administração e Nutrição na Produção de Refeições 
Coletivas; Técnica Dietética; Alimentação e Nutrição; Produção de Alimentos; 
Microbiologia dos Alimentos; Contaminações de Alimentos; Controle de Qualidade. 
Código de Ética – Resolução CFN nº 334/2004; Resolução CFN nº 390/2006 - 
Regulamenta a prescrição dietética de suplementos nutricionais pelo nutricionista e 
dá outras providências; Portaria nº 326, de 30 de julho de 1997 da ANVISA (aprova 
o Regulamento Técnico sobre "Condições Higiênico-Sanitárias e de Boas Práticas 
de Fabricação para Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos”). 
 
 
PROFESSOR SÉRIES INICIAIS 
 
Processo de ensinar e aprender. Pedagogia da Infância, as diferentes dimensões 
humanas, direitos da infância, Didática e Metodologia do Ensino em Anos Iniciais. 
Alfabetização e letramento. Linguagem oral e escrita. Produção de textos. 
Precursores e seguidores da Literatura Infantil no Brasil. Conceitos Metodológicos 
específicos das áreas do conhecimento de Português, Matemática, História, 
Geografia, Ciências e Artes do Ensino Fundamental nos Anos Iniciais. Temas 
Transversais. Alfabetização e letramento. Processos cognitivos na alfabetização. A 
construção e desenvolvimento da leitura e escrita. A formação do pensamento 
lógico da criança. O ambiente alfabetizador e as dificuldades de aprendizagem. A 
alfabetização nos diferentes momentos históricos. A função social da alfabetização. 
A intencionalidade da avaliação no processo de apropriação e produção do 
conhecimento. Desenvolvimento linguístico e desenvolvimento cognitivo. As etapas 
do processo de alfabetização. A importância da consciência fonológica na 
alfabetização. A tecnologia a favor da alfabetização. A perspectiva infantil na fase da 
alfabetização. Teorias da aprendizagem. Avaliação. Planejamento docente: 
dinâmica e processos. Currículo e didática: histórico, teorias e tendências atuais. 
Interdisciplinaridade. Projeto Político Pedagógico: princípios e finalidades. 
Tendências e concepções pedagógicas da educação brasileira. A função social da 
escola pública contemporânea. O Sistema Nacional de Ensino Lei nº 9.394, de 20 
de dezembro de 1996. LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional). 
Parâmetros curriculares nacionais. Estatuto da Criança e do Adolescente – ECA – 
Lei nº 8.069, de 13 de julho de 1990. 
 


