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CARGO NuUmero da Prova

TECNICO EM ENFERMAGEM 03

Lingua Portuguesa
Temas da Atualidade
Conhecimentos Especificos do Cargo

Prova

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO:

v O candidato devera obrigatoriamente observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminagdo e disseminacdo da COVID-19.

v' Deixe sobre a mesa apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta
ou azul, feita de material transparente.

v Ndo sera permitida qualquer consulta ou comunicacdo entre os candidatos.

v' Retire dos bolsos qualquer material ou objeto e coloque em embaixo da mesa ou no chéo.

v Verifique se sua prova € para 0 cargo em que Se inscreveu e se a mesma contém 35 questdes,
numeradas de 1 a 35. Caso contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas
reclamacdes posteriores por falha de impressao.

v" Confira os dados em seu Cartédo Resposta. Assine apenas no campo Assinatura do Candidato.

v/ Marque no Cartdo Resposta o NUmero da Prova correspondente ao NUmero da Prova
constante no Caderno de Provas.

v’ Preencha o Cartdo Resposta com as informac6es solicitadas.

v' Para cada questdo existe apenas uma resposta correta. A resposta correta deve ser marcada no
Cartéo Resposta.

v As marcac0es duplas, rasuradas ou marcadas de forma diferente ao indicado no cartdo resposta,
ocasionarao a anulacdo da questao.

v E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cart&o Resposta.

v A prova tera duracdo de 03h, incluso o tempo para o preenchimento do Cartédo Resposta.

v' A saida da sala s6 podera ocorrer ap6s transcorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

v Ao sair da sala, entregue o Cartédo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local
de aplicacéo das provas.

v Néo é permitido o uso do banheiro apds o término da prova.

Boa proval!!

Respostas para conferéncia
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Linqgua Portuguesa

Leia o texto e responda as duas préximas questdes.

Jodo da Cruz e Sousa (Desterro, atual Florianopolis, Santa Catarina, 1861 — Sitio, Minas
Gerais, 1898). Seus pais, escravos negros, foram libertos pelo Marechal Guilherme Xavier de Sousa
que tutelou o poeta até a adolescéncia. Recebeu aprecidvel instrucdo secundaria na cidade natal,
mas, com a morte do protetor, teve que deixar os estudos: milita na imprensa catarinense,
escrevendo cronicas abolicionistas e percorre o pais como ponto de uma companhia teatral. Os
Versos que escreveu nos anos 80 ressentem-se de leituras vérias, que vdo dos condoreiros e da
poesia libertaria de Guerra Junqueiro aos parnasianos. Em 1885, de parceria com Virgilio Varzea,
escreve as prosas de Tropos e Fantasias, onde se alternam paginas sentimentais e anatemas contra
0s escravistas. Todo o periodo catarinense de Cruz e Sousa foi, alids, marcado pelo combate ao
preconceito racial de que fora vitima em mais de uma ocasido e que o impediu de assumir o cargo

de Promotor em Laguna para o qual fora nomeado.
(BOSI, Alfredo. Literatura Brasileira. Sdo Paulo: Cultrix, 1996.)

01. De acordo com a ortografia culta, marque (V) para a frase grafada corretamente ou (F) para a
frase que apresenta erro ortogréafico e, em seguida, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta.

() Aviagem dos astronautas foi marcada por atribulacGes.

( ) E mais tranquilo que os astronautas viagem pela manha.

() Asessédo do auditorio para o uso dos estudantes ndo é de responsabilidade dos vereadores.

() A cessdo no auditorio terd inicio as nove horas.

A)V-V-F-F

B)V-F-F-F

COV-F-V-V.

D)F-V-F-V.

EYV-V-V-F

02. Assinale a alternativa em que todos os substantivos devem ser acentuados, segundo as regras do
portugués padrao.

A) Arvore — bonus — rainha.
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B) Album — cadaver — ideia.

C) Armazem — moinho — sucuri.
D) Mes — torax — trofeu.

E) Epopeia — orgédo — tatu.

03. Na frase "Onofre estava exausto”, a palavra “exausto” é:
A) Objeto direto.

B) Objeto indireto.

C) Predicativo do sujeito.

D) Adjunto adverbial.

E) Agente da passiva.

04. Assinale a frase em que ha erro de concordancia verbal.
A) Participaram da reunido professores de varias escolas.

B) A manada estourou em diregdo ao campo.

C) Vinte e trés por cento ndo compareceram ao local da prova.
D) Jodo e Manuel foram ao jogo de futebol com Paulo.

E) Nem um nem outro fizemos a comida para o almocgo.

05. Observe as frases:

I. Madalena a melhor jogadora do time, foi convocada.

I1. Nosso radialista, certamente, sera o vencedor.

I11. Eu, disse o concurseiro, serei aprovado.

IV. Vocé capinou o canteiro? Sim todinho.

Assinale a afirmativa correta:

A) Na | ha erro de pontuacao.

B) Na Il e na Il as virgulas podem ser retiradas sem que haja erro.
C) Na Ill hd um erro de pontuacéo.

D) Na IV faltam dois pontos depois da palavra “sim”.

E) Na Il ha um erro de pontuacao.

06. E correto o que se afirma em:
A) Cruz e Sousa foi um escravo alforriado.

B) O poeta nasceu em Desterro e morreu em Florianopolis.
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C) Sofreu preconceitos ao assumir o cargo de Promotor em Laguna.
D) Os versos que escreveu em parceria com Guerra Jungueiro resultou em paginas sentimentais.

E) A vida de Cruz e Sousa foi marcada pelo preconceito racial.

07. Analise as afirmativas abaixo:

I. Cruz e Sousa era conformado com a condi¢do em que vivia.

I1. O Marechal Guilherme Xavier de Sousa adotou o poeta como filho e lhe proporcionou invejavel
educacéo.

I11. Os preconceitos sofridos por Cruz e Sousa sa0 0s mesmos que 0s da atualidade.

IV. Cruz e Sousa, conjuntamente com Virgilio Varzea, escreveu prosas sentimentais e anatemas
contra 0s escravistas.

E correto o que se firma em:

A) |, apenas.

B) II, apenas.
C) 111, apenas.
D) IV, apenas

E) Il e IV, apenas

08. Assinale a alternativa que preenche os espacos de forma correta, respectivamente.
vocé fard a prova em Nova Itaberaba?

Né&o tem um de eu realizar a prova.

Eu farei a prova quero ser aprovado.

A) Por gue, porqué, porque.

B) Por que, porque, por que.

C) Por qué, porque, porque.

D) Porqué, por que, porqué.

E) Por que, por que, porqué.

09. Em qual alternativa todas as palavras estdo grafadas corretamente?
A) Devagarrinho — sociedade — crescimento.

B) Arrecadagéo — atencdo — vantajoso.

C) Condigéo — influéncia — aprossimacao.

D) Irlandeza — helicoptero — portugués.

E) Facista — interecante — interesse.
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10. Indigue a alternativa que completa corretamente as lacunas:
“Néo nada mais triste do que o grito de um trem no siléncio noturno. E a queixa de um
estranho animal perdido, Unico sobrevivente de alguma espécie . E que corre, corre,

, noite em fora, como para escapar a sua orfandade e soliddo de monstro.” (Mario

Quintana)

A) A — extinta — desesperado.
B) Ha — extinto — desesperada.
C) Ha — extinta — desesperado.
D) A — estinta — desesperado.
E) Ha — estinta — desesperado.

Temas da atualidade

11. Nova Itaberaba pertence a mesorregiéo:
A) Sul Catarinense.

B) Extremo Oeste Catarinense.

C) Chapeco.

D) Oeste Catarinense.

E) Serrana.

12. De acordo com o Art. 10 da Lei Complementar n® 1370/2022 (Plano de Cargos e Remuneragao
dos Servidores Publicos Municipais) e suas atualizagdes, os servidores municipais serdo submetidos
a avaliacGes permanentes, a serem realizadas pela chefia imediata, mediante o preenchimento de
formulario de desempenho préprio, levando-se em conta fatores de desempenho. Como fatores de
desempenho, conforme disposto na lei, serdo considerados, exceto:

A) Assiduidade e pontualidade.

B) Procrastinacao.

C) Bom senso e iniciativa.

D) Organizagéo e planejamento.

E) Cooperacéo.
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13. Conforme disposto no Art. 55 da Lei Complementar n°® 1228/2019 (Estatuto dos Servidores
Publicos Municipais) e suas atualizacdes, sdo concedidos aos servidores os seguinte adicionais,
exceto:

A) Adicional pelo exercicio de atividades insalubres e perigosas.

B) Adicional de titulag&o.

C) Adicional pela prestacao de servigo extraordinario.

D) Adicional noturno.

E) Adicional de férias.

14. Em marco de 1991, quatro paises assinam o Tratado de Assuncéo, pelo qual se estabelecem as
bases para a criagdo do Mercado Comum do Sul (MERCOSUL). Sobre 0 MERCOSUL, assinale a
alternativa correta:

A) O tratado foi assinado em marco de 1991 pela Republica Argentina, Republica Federativa do
Brasil, Republica do Paraguai e Republica da VVenezuela.

B) Sdo Estados Partes do MERCOSUL a Argentina, o Brasil, o Paraguai, a Colombia e o Uruguai.
C) Sé&o simbolos do MERCOSUL o nome Mercado Comum do Sul, a sigla MERCOSUL, o
emblema do MERCOSUL e a bandeira do MERCOSUL nos idiomas portugués e espanhol.

D) A secretaria do MERCOSUL esta localizada em Buenos Aires, Argentina.

E) O atual presidente do Mercosul é o argentino Santiago Cafiero.

15. A populacdo de Itaberaba manifestou seu desejo de emancipar-se do municipio de Chapec6. Em
marco de 1988 a Comissdo Pré-emancipacdo do municipio de Nova Itaberaba encaminhou
documentacdo informando que a emancipacdo era fortemente almejada, que havia potencial,
vitalidade econdmica e infra-estrutura. O plebiscito que comprovou a intencdo dos moradores em
ter sua independéncia foi realizado em:

A) 31 de margo de 1991.

B) 26 de setembro de 1991.

C) 31 de marco de 1989.

D) 26 de setembro de 1989.

E) 26 de setembro de 1988.
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Conhecimentos Especificos

16. O monitoramento de sinais vitais € um conjunto de acGes que tem o objetivo de monitorar a
condicdo clinica do paciente. Os sinais vitais sdo medidas que revelam a eficacia das funcdes
corporais: circulatoria, respiratdria, renal, enddcrina, dentre outras; que sdo reguladas por 6rgaos
vitais e revelam o estado de funcionamento deles. Durante a internacdo de um paciente, o controle
dos sinais vitais é basico para monitorar o seu estado de saude e servem de indicadores para 0s
profissionais de saude, sendo imprescindivel o conhecimento sobre o significado de cada sinal vital,
portanto, para avaliar seu conhecimento frente aos significados dos sinais vitais analise as assertivas
que seguem:

I. A Saturacdo de O2 é a porcentagem de oxigénio que 0 sangue esta transportando, comparada com
0 maximo da sua capacidade de transporte, sua mensuracao € feita através da oximetria de pulso por
meio de ejecdo de luz que permite a leitura das flutuacdes causadas pela onda de pulso.

Il. Pressdo arterial refere-se a presséo exercida pelo sangue contra a parede das veias maiores. A
pressdao de todo o sistema circulatério encontra-se, normalmente, um pouco acima da pressao
atmosférica, sendo a diferenca de pressdes responsavel por manter as artérias e demais vasos ndo
colapsados.

I1l. A utilizacdo de aparelhos de pressdo com manguitos de dimensdes fora das recomendadas
acarretara imprecisdo dos resultados obtidos. Por exemplo, se utilizarmos um manguito muito
grande e o braco de paciente é muito fino a pressdo arterial vai se representar em niveis mais baixos
do que o real.

IV. O ritmo cardiaco sinusal é caracterizado como parada cardiaca e exige realizacdo de massagem
cardiaca imediata.

V. A frequéncia cardiaca € a velocidade do ciclo cardiaco medida pelo nimero de contragdes do
coracdo por minuto, podendo variar de acordo com as necessidades fisicas do organismo.

Esté correto o que se afirma em:

AL e V.
B) I, 1le I,

Ol lleV.
D) II, i e IV.
E) I, IVeV.

17. O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome do metabolismo, de origem maultipla, decorrente da

falta de insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos e o Brasil é
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0 5° pais em incidéncia de diabetes no mundo, com 16,8 milhdes de doentes adultos, muitos destes
pacientes necessitam do uso de insulina por via injetavel para suprir o organismo desse horménio
que deixou de ser produzido pelo pancreas. Ao orientar ou administrar a insulina € primordial que o
profissional de enfermagem conheca seus efeitos e cuidados ao administrar. Sendo assim, analise as
assertivas que seguem sobre a acdo e administracao de insulina:

I. A insulina pode ser administrada por via intradermica e subcutanea somente.

Il. Mulheres que amamentam ndo podem fazer uso de insulina, pois a insulina passa no leite
materno para o bebé.

I11. A insulina do tipo regular € conhecida por ter acdo rapida, sendo, frequentemente, administrada
em picos glicémicos.

IV. A insulina do tipo NPH tem caracteristica leitosa e é utilizada em doses diarias para tratamento
e controle da diabetes.

V. Doses excessivas de insulina podem causar hiperglicemia;

Estdo corretas as assertivas:

Al el
B) 11, Il e IV.
C) 1, e V.
D) Ille IV.
E)IVeV.

18. A lesdo por pressdo (LP) é uma preocupacdo importante para os profissionais da saude,
familiares e pacientes, impactando de forma significativa na qualidade de vida. Caracterizada como
uma lesdo localizada na pele ou tecido subjacente, provocada pela interrupcdo de suporte
sanguineo, a LP geralmente é causada por pressao, friccdo, ou cisalhamento, contudo, também,
apresentam etiologia multifatorial. Para prevencdo de Lesdo por pressdao os profissionais de
enfermagem devem realizar os seguintes cuidados:

I. Manter o paciente em posi¢ao semi Fowler.

I1. Realizar mudanca de decubito pelo menos a cada 2 horas, sempre alternando os lados.

I11. Manter a pele umedecida.

IV. Utilizar coxins para proteger proeminéncias 6sseas.

V. Manter imobilizacao no leito, protegendo regides com grande quantidade de tecido muscular.
Estéo corretas as assertivas:

A) L Ilelll.

B)IIelV.
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O Il leV.
D)l IVeV.

E) 1l e IV somente.

19. Sendo uma préatica muito comum nos servicos de salde o curativo ou cobertura é definido como
um meio terapéutico que consiste na limpeza e aplicacdo de material sobre uma ferida para sua
protecdo, absorcdo e drenagem, com o intuito de melhorar as condi¢6es do leito da ferida e auxiliar
em sua resolucdo, para isso a técnica escolhida para a troca dos curativos deve respeitar principios
basicos a fim de evitar uma contaminacdo, nao proporcionar o desenvolvimento da colonizacéo,
minimizar uma contaminacéo j& instalada ou auxiliar no controle de uma infeccdo. Para proceder o
curativo utilizando-se de técnica correta deve-se:

A) Realizar limpeza com SF 0,9% ou produto de escolha; do meio menos contaminado para 0 meio
mais contaminado; em feridas limpas - do leito para as margens; em feridas contaminadas — das
margens para o leito.

B) Realizar limpeza com SF 0,9% ou produto de escolha; do meio mais contaminado para 0 meio
menos contaminado; em feridas limpas — das margens para o leito; em feridas contaminadas — do
leito para as margens.

C) Realizar limpeza com SF 0,9% ou produto de escolha; do meio mais contaminado para 0 meio
menos contaminado sempre utilizando luvas estéreis.

D) Em feridas integras sempre proceder a limpeza com solucBes alcdolicas, do meio mais
contaminado para 0 meio menos contaminado.

E) Em feridas com tecido necrdtico ndo € necessario a utilizagdo de técnica asseptica, pois ja existe

infeccdo instalada.

20. O HPV ¢ uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel transmitida por virus que infecta pele ou
mucosas (oral, genital ou anal) das pessoas, provocando verrugas anogenitais e cancer, a depender
do tipo de virus, um dos métodos de prevencédo da infeccdo pelo HPV é a vacina contra o HPV que
fornece imunidade e € uma importante ferramenta de prevencdo do cancer. Sobre a realizagdo de
vacina contra HPV é correto afirmar que:

I. Para meninos e meninas de 9 a 14 anos de idade administrar duas doses com intervalo de 6 meses
entre as doses.

I1. Para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos administrar duas doses com intervalo de

3 meses entre as doses.
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I1l. Com idade de 9 a 45 anos de qualquer sexo vivendo com HIV/Aids, transplantados de 6rgaos
solidos e de medula 6ssea e pacientes oncoldgicos administrar trés doses.

IV. Para qualquer situacdo é necessaria prescricdo médica da vacina.

V. Né&o administrar a primeira dose para adolescentes maiores de 14 anos, 11 meses e 29 dias.

Estéo corretas as assertivas:

Al el
B) I, llleV.
C) I, e V.
D) I, IV e V.

E) Todas estdo corretas.

21. No puerpério, o desprendimento dos tecidos da decidua resulta em secrecdo vaginal em
quantidades variaveis, denominada Loquios. Ao avaliar uma puérpera no 7° dia de pos-parto, qual
seria a caracteristica esperada dos léquios?

A) Rubra.

B) Fusca.

C) Flava.

D) Alba.

E) Meconial.

22. Durante os procedimentos de reanimacgdo cardiopulmonar € fundamental a execucdo de
manobras efetivas com massagem cardiaca e ventilagdo com ambd. Em paciente adulto quando
estiverem em dois socorristas para que a reanimacao seja efetiva é necessario a realizacao de:

A) 30 compressdes para 2 ventilagdes, com frequéncia de 120 compressdes por minuto e
profundidade de 5cm.

B) 30 compressdes para 2 ventilacbes, com frequéncia de 80 a 100 compressfes por minuto e
profundidade de 3cm.

C) 30 compressbes para 5 ventilagbes, com frequéncia de 100 compressfes por minuto e
profundidade de 4cm.

D) 15 compressbes para 3 ventilagbes, com frequéncia de 100 compressdes por minuto e
profundidade de 5¢cm.

E) 15 compressdes para 2 ventilagdes, com frequéncia de 80 a 100 compressdes por minuto e

profundidade de 3cm.
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23. Ao prestar cuidados de enfermagem para um paciente acamado, durante o banho de leito, o
paciente perdeu a sonda nasoenteral (SNE) e técnico de enfermagem, que ja trabalhava por muitos
anos no hospital, ndo avisou o enfermeiro e reintroduziu a SNE para instalacdo da dieta enteral no
paciente. Posteriormente, o paciente apresentou Parada Cardiorrespiratéria (PCR), sendo atendido
pelo médico e constatado que o procedimento da recolocacdo da SNE foi realizado de forma
inadequada. Considerando o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

A) O profissional de enfermagem agiu com imprudéncia.

B) O profissional de enfermagem agiu com negligéncia.

C) O profissional de enfermagem causou um dano ao paciente, sem intencdo de matar. Portanto,
ndo houve infracdo ética.

D) O profissional de enfermagem agiu com impericia.

E) O profissional de enfermagem agiu corretamente em adotar a conduta da recolocacdo da SNE,

pois possui capacitacao e habilitacdo para o procedimento em questéo.

24. As sindromes hipertensivas da gestacdo (SHG) ocorrem por elevacao da pressao arterial a partir
da 20? semana de gestacdo. Em consequéncia dessa hipertensdo, as gestantes estdo suscetiveis a
desenvolver formas ainda mais graves da SHG como pré-eclampsia, eclampsia e sindrome de
HELLP podendo causar complicacBes para a gestante e para o feto. Para ser considerada
hipertensdo gestacional o0s niveis presséricos devem estar em:

A) Maior ou igual a 130/90mmhg.

B) Maior ou igual a 160/100mmhg.

C) Maior ou igual a 140/90mmhg.

D) Maior ou igual a 150/200mmhg.

E) Maior ou igual a 120/80mmhg.

25. O coracdo humano apresenta uma série de peculiaridades para que a circulagao sangiinea se dé
de forma eficiente. Assinale a opgdo que apresenta a afirmativa correta em relacdo a estas
caracteristicas.

A) A musculatura mais espessa do ventriculo esquerdo é necessaria para aumentar a pressao do
sangue venoso.

B) O sangue oxigenado nos pulmdes entra no coracao pela veia pulmonar, e 0 sangue rico em gas
carbdnico entra nos pulmdes pela artéria pulmonar.

C) As valvulas do coracdo tém por fungdo permitir o refluxo do sangue para a cavidade anterior

durante o processo de diastole.
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D) As paredes internas do coragdo permitem uma certa taxa de difusdo de gases, o que faz com que
esse 6rgdo seja oxigenado durante a passagem do sangue por ele.

E) A separacdo das cavidades do coracdo impede o maior controle do volume sanguineo.

26. A puncédo venosa periférica (PVP) representa uma das atividades frequentemente executadas
pelos profissionais de enfermagem, que exige conhecimento oriundo de diferentes areas do saber,
competéncia e habilidade. A PVP é um procedimento técnico, que se caracteriza na introducédo de
um dispositivo curto no interior do vaso sanguineo superficial e requer cuidados e controle
periédico. De acordo com as orientacdes da ANVISA publicadas na nota técnica n° 04 em junho de
2022, sdo recomendacdes para este procedimento:

I. Para a escolha da veia e do cateter, devem-se levar em consideracédo as condigdes das veias, 0 tipo
de solucdo a ser infundida e o tempo de infuséo.

I1. Em casos de dificil visualizacdo ou palpacdo da veia pode se dar “tapinhas” sobre a veia, assim
fazendo vasoconstri¢ao, provocando o ingurgitamento da mesma e melhor visualizacdo da veia.

I11. O propdsito da cobertura é proteger o sitio de insercdo e minimizar possibilidade de infeccéo, e
de fixar o dispositivo no local prevenindo dano ao vaso, qualquer cobertura para cateter periférico
deve ser estéril, podendo ser semioclusiva com gaze e fita adesiva estéril, ou membrana
transparente semipermeavel.

IV. A assepsia deve ser realizada com antissépticos a base de alcool, utilizando-se movimentos de
vai e vem para clorexidina e movimentos circulatérios para PVPI, aguardar a secagem espontanea e
ndo tocar na pele apos a assepsia.

V. Mudltiplas tentativas de pung¢bes causam dor, atrasam o inicio do tratamento, comprometem o
vaso e aumentam custos e riscos de complicacdes, por isso deve-se considerar 0 nimero maximo de
tentativas na puncdo venosa, limitando-se a duas tentativas por profissional, sendo necessario a
troca do cateter em cada tentativa.

Estdo corretas as assertivas:

AL L e IV,
B) I, I, IVe V.
C) I, NlelV.
D) IIl, IV e V.
E)I,IVeV.

27. Um paciente deu entrada na unidade de salde com queixa de dor abdominal. Apos ser atendido,

0 médico concedeu a esse paciente alta, mediante o término do soro prescrito. Ao avistar o técnico
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de enfermagem, o paciente perguntou quanto tempo faltava para a infuséo terminar. Ao observar
que havia 200 ml de solucdo e que a velocidade da infusdo era de 55gotas/minuto, o técnico
respondeu que faltavam:

A) 40 minutos para o término da infus&o.

B) 60 minutos para o término da infusdo.

C) 1 hora e 5 minutos para o término da infusdo.

D) 1 hora e 20 minutos para o término da infuséo.

E) 2 horas e 30 minutos para o termino da infuséo.

28. A administracdo de medicamentos injetaveis e vacinas por via intramuscular (IM) é uma das
praticas mais exercidas no cotidiano da Enfermagem. O uso das inje¢des por via IM nas unidades
de urgéncia e emergéncia é muito comum para o alivio da dor, ou mesmo para obtencdo de
resultados terapéuticos mais rapidos. Isso envolve uma complexa série de consideracdes e de
decisfes relativas ao volume de solucdo injetada, ao medicamento a ser ministrado, a técnica, a
escolha do local e do equipamento; além de considera¢Bes quanto a idade dos pacientes, compleigdo
fisica e condigdes pré-existentes. Alguns cuidados e consideracGes sdo essenciais na administragdo
de medicacéo e vacinas por via intramuscular como:

I. Na aplicagdo IM a regido ventro glateo € uma das melhores opgdes, por ser livre de nervos e
vasos e oferece a melhor espessura de musculo.

I. A regido do dorso gliteo deixou de ser recomendada por apresentar risco de lesdo no nervo
ciatico, especialmente em criancas.

I1l. A regido do deltoide € uma Otima opcdo pois apresenta poucas complicacdes e permite
administracao de maior volume, sendo até 5 ml.

IV. Na aplicacdo de IM é recomendado a utilizagcdo de angulo de 90° e bisel lateralizado.

V. Para administracdo IM de medicamentos irritantes que podem causar necrose de tecidos é
recomendado fazer aplicacdo utilizando a técnica em Z.

Esté correto o que se afirma em:

AL L IV e V.
B)I, 1, llelV.
C)LILIVeV.
D) IL, 111, IV e V.
E)INL, IVeV.
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29. O processo de esterilizagdo de materiais termorresistentes utilizados na assisténcia a saide que
oferece maior seguranca € o vapor saturado sob pressdo, realizado em autoclaves. O mecanismo de
acdo desse método é a termocoagulacdo e a desnaturacdo de enzimas e proteinas estruturais da
celula microbiana. Os elementos essenciais para garantir o sucesso da esterilizagdo por autoclave
sdo 0 vapor saturado, a pressao, a temperatura € 0 tempo, no entanto para garantir a seguranca do
processo deve-se considerar alguns fatores no preparo dos materiais, esterilizacdo e
armazenamento. Sendo assim, assinale a alternativa correta que contribui para garantir a liberacao
de materiais seguros esterilizados a vapor.

A) Os produtos esterilizados devem ser armazenados em local limpo e seco, sob protecdo da luz
solar direta, e devem ser submetidos a manipulagdo minima.

B) Com o proposito de economia no consumo de energia elétrica, a camara da autoclave pode ser
preenchida em até 95% de sua capacidade sem que a qualidade do processo de esterilizacdo seja
comprometida.

C) Todo o material cirdrgico deve ser acondicionado em caixas inoxidaveis, sem furos, que deverdo
permanecer fechadas durante todo o ciclo de esterilizagcdo e armazenamento.

D) Entre outros materiais, para a esterilizagdo em autoclave a vapor, podem ser utilizadas
embalagens de papel-kraft, papel-toalha e papel-manilha.

E) O monitoramento do processo de esterilizagdo com indicador bioldgico deve ser realizado

mensalmente, na primeira carga do dia estabelecido para tal.

30. A desinfeccdo consiste em um processo de eliminacdo de microrganismos presentes em
superficies e produtos para satde, porém com menor poder letal que a esterilizacdo, pois ndo destroi
todas as formas de vida microbiana, principalmente os esporos. Relacionado ao processo de
desinfeccéo analise as afirmativas a seguir:

I. A eliminacdo de microrganismos em materiais criticos por desinfeccdo € um processo nao
recomendado pela ANVISA.

Il. Os métodos de desinfeccdo podem ser fisicos, por a¢do térmica, ou quimicos, pelo uso de
desinfetantes quimicos.

I1l. A garantia de adequada limpeza do produto é fator primordial ao processo de desinfeccéo,
independentemente do método ou do nivel de desinfeccdo adotado.

IV. Entre os métodos de desinfeccdo, a primeira escolha deve ser direcionada para aqueles que
atuam por meio fisico, ou seja, calor.

V. Na desinfeccdo quimica a realizagdo da testagem da solugdo é o que garante o processo de

desinfeccéo.
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E correto apenas o que se afirma em:

AL eIV,
B)I, 1, eV,
C) 11, 11, IV.
D)II, IVeV.
E)I, 1L 11, IV e V.

31. Cada periodo do parto € marcado por suas especificidades, e a equipe de enfermagem deve
prestar assisténcia em todos os periodos, oferecendo um cuidado individualizado para parturiente e
sua familia, de forma que atenda todas as suas necessidades desde a sua admissdo até 0 momento da
sua alta. Neste contexto, o segundo periodo do trabalho de parto é marcado pelo nascimento do
bebé e de acordo com as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal sdo recomendacdes
para este periodo:

I. Realizar manobra de Kristeller para auxiliar a saida do bebé e evitar o esgotamento materno.

I. Adotar posi¢des verticais, pois favorece a realizacdo da forga para expulséo do feto, bem como
diminui as chances de lacera¢des de perineo.

I1l. Realizar o clampeamento do corddo umbilical entre 1 a 5 minutos ou de forma fisiolégica
quando cessar a pulsagdo, exceto se houver alguma contra indicacdo em relacdo ao corddo ou
necessidade de reanimacéo neonatal.

IV. Estimular as mulheres a terem contato pele-a-pele imediato com a criangca logo apds o
nascimento e cobrir a criangca com um campo ou toalha para manté-la aquecida.

V. Estimular e auxiliar o inicio precoce do aleitamento materno, idealmente na primeira hora de
vida.

Esta correto o que se afirma em:

A LI e lV.
B)LLILIVeV.
C)LILIeV.
D)l IVeV.
E)ILILIVeV.

32. Em procedimentos cirdrgicos a microbiota do paciente presente na pele, nas mucosas e no trato
gastrintestinal constitui uma fonte importante de patdgenos, que podem contaminar o sitio

manipulado. Em virtude disto, o risco de desenvolvimento de Infeccdo de Sitio Cirdrgico pode
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variar de acordo com o potencial de contaminagdo da cirurgia. Considerando seu potencial de
contaminacdo analise as afirmativas:

I. Cirurgias contaminadas sdo aquelas realizadas com contaminacdo grosseira durante cirurgia de
trato digestivo, manipulacdo de via biliar ou geniturinaria na presenca de bile ou urina infectadas.

Il. Cirurgias infectadas sdo aquelas realizadas em feridas traumaticas antigas com tecido
desvitalizado, corpos estranhos ou contaminacéo fecal, ou ainda em visceras perfuradas ou secre¢ao
purulenta encontradas durante a cirurgia.

I11. Cirurgias de apéndice, vagina e orofaringe quando nédo ha evidéncia de infeccdo ou quebra de
técnica sdo classificadas como cirurgias limpas.

IV. Cirurgias com abordagem dos tratos digestivo, respiratorio, geniturinario e orofaringe sdo
classificadas como potencialmente contaminadas.

Estdo corretas as alternativas:

AL eI,

B) I, Il elV.
C) L elV.
D) I, llelV.
E)I, 11, ll e IV.

33. O intumescimento mamario, no processo da amamentagdo, € o primeiro sintoma encontrado
pela nutriz na autorregulacdo da fisiologia da lactacdo. O Ingurgitamento Mamario decorre do
aumento da vascularizacdo e acumulo de leite e, secundariamente, pelas congestdes linfatica e
vascular. Surgem sinais como dor, edema intersticial, aumento no volume das mamas, pele
brilhante, mamilos achatados, acompanhados ou ndo de areas difusas e avermelhadas, elevacao da
temperatura corporal incluindo estado febril. Nesse contexto, os cuidados a serem realizados em
caso de ingurgitamento mamario séo:

A) Aumentar a frequéncia das mamadas, realizar massagem para fluidificar o leite e colocar
compressas quentes.

B) Suspender a amamentagdo, colocar compressas frias e medicar com analgésicos em casos de
intensa dor ou febre.

C) Estimular amamentacdo em livre demanda, orientar o uso de sutid do tamanho adequado e
estimular posicdo de amamentacao invertida.

D) Suspender amamentacdo apenas na mama afetada, na outra estimular livre demanda, colocar

compressas frias nas axilas e realizar massagem.
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E) Estimular posicdo de amamentacdo invertida, ordenhar o leite manualmente e iniciar

antibioticoterapia.

34. Em uma prescricdo médica pediatrica foi prescrito amicacina 53mg EV. Tem disponivel na
farmécia ampola com 2ml e dose de 250mg/ml. Para obter a dose necessaria de 53mg qual o
volume a ser aspirado da ampola?

A) 1,6ml.

B) 0,6ml.

C) 0,5ml.

D) 0,2ml.

E) 0,03ml.

35. B.H.A ¢é uma crianca de 3 anos que esté internada na ala pediatrica do hospital X acompanhado
pela mée, encontra-se no leito acordado e calmo, assistindo televisdo. Ao verificar os sinais vitais
identifica-se frequéncia cardiaca em 125bpm e frequéncia respiratria em 35mpm. Em anélise aos
sinais vitais apresentados identifica-se que B.H.A esta4 com:

A) Taquipnéia e Taquicardia.

B) Normopnéia e Normocardia.

C) Bradipnéia e Taquicardia.

D) Normopnéia e Bradicardia.

E) Dispnéia e Normocardia.
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