SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA ITABERABA- SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARpAPIO - INTEGRAL
PERIODO (parcial e integral)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
05/06 06/06 07/06 08/06 09/06
DESJEJUM  FRUTAS/ BISCOTO FRUTAS/ BISCOITO FRUTAS/ BISCOITO FERIADO FRUTAS/ BISCOITO
07:45
LANCHE DA gggEC%%MQ?éE%J’ gg‘g%g%MDIé%g 1;:);: POLENTA, CARNE MOIDA AT CAFE COM LEITE PAO
MANHA REPOLHO ALFACE. COM DOCE DE FRUTA
09:30 FRUTA
ALMOCO y 5
12:00 ARROZ, FEIJAO, CARNE ARROZ, FELJAO,
MOIDA, REPOLHO E MACARRAO COM MOLHO FERIADO ARROZ, FEIJAO, FRANGO
TOMATE DE FRANGO, ALFACE COMO MOLHO, FAROFA,
ALFACE.
LANCHE DA
TARDE SUCRILHOS COM LEITE BOLACHA FERIADO FRUTA
1415 SUCO DE MORANGO LEITE COM CACAU
CHO PTN LPD _ _
mpo’sigéo nutricional Energia (Kcal) (9) (9) (9) Yr::cA)\ \?r; ()3 (r('r:1a) (rl;e)
(Média semanal) 550 a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET g g g g

Nutricionista



