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NUTRICIONISTA SILIANE APARECIDA STANKIEVICZ  – CRN10 5954 
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SEGUNDA-FEIRA 03 
FRUTA 

 
RISOTO DE FRANGO 

ALFACE 
 
 

  TERÇA-FEIRA 04 
FRUTA 

 
BISCOITO SALGADO 

CAFÉ COM LEITE 
 

 
 

QUARTA-FEIRA 05  
FRUTA 

ARROZ, FEIJÃO, 
FRANGO COM 

CENOURA E BATATA 
 

 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 06 
FRUTA 

 
PÃO COM CARNE 

MOÍDA SUÍNA 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 07 
FRUTA 

 
SOPA DE FEIJÃO 

 

SEGUNDA-FEIRA 10 
FRUTA 

 
CARRETEIRO COM 

CARNE MOÍDA, 
REPOLHO 

 
 

TERÇA-FEIRA 11 
FRUTA 

 
CEREAL DE MILHO 

  COM LEITE 
 

 
 
  
  

QUARTA-FEIRA 12 
FRUTA 

 
MACARRÃO PENNE 

COM MOLHO DE 
FRANGO 
ALFACE 

 
 

QUINTA-FEIRA 13 
FRUTA 

 
SOPA DE ARROZ COM 
CENOURA, BATATA E 

FRANGO 
 

SEXTA-FEIRA 14 
FRUTA 

 
POLENTA CREMOSA  

CARNE MOÍDA 
ALFACE 

 
 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 17 
 
 

FÉRIAS 
 
 
 

TERÇA-FEIRA 18 
 
 

  FÉRIAS 
 
 
 
 
  

QUARTA-FEIRA 19 
 
 

FÉRIAS 
 
 

QUINTA-FEIRA 20 
 

 
FÉRIAS 

 
 
 

SEXTA-FEIRA 21 
 
 

FÉRIAS 
 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 24 
 
 

FÉRIAS 
 
 
 

TERÇA-FEIRA 25 
 
 

FÉRIAS 
 
 
 
 

QUARTA-FEIRA 26 
 
 

FÉRIAS 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 27 
 
 

FÉRIAS 
 
 
 
  

SEXTA-FEIRA 28 

 
FÉRIAS 

 
 
 
 SEGUNDA-FEIRA 31 

FRUTA 
 

POLENTA COM CARNE 
MOÍDA SUÍNA 

CHUCHU 
 
 

 
 

TERÇA-FEIRA  
 

 
 
 
 

QUARTA-FEIRA  
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA  
 
 
 
 
 

SEXTA-FEIRA  
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