
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA ITABERABA 

PRÉ - Cardápio mês de NOVEMBRO 

OBS: Poderá haver alterações no cardápio por motivos de transporte, ausência do produto no fornecedor, entrega insuficiente ou inadequada feita pelo fornecedor, etc                       

NUTRICIONISTA Siliane Aparecida Stankievicz– CRN10 5890 

Responsável Técnica pela alimentação escolar no município de Nova Itaberaba-SC 

 

 
SEGUNDA-FEIRA 06  

FRUTA 

 
POLENTA COM CARNE 

MOÍDA, FEIJÃO CARIOCA 
CENOURA 

 
 

  TERÇA-FEIRA 07  
FRUTA 

 
CUCA 
LEITE 

 
 

QUARTA-FEIRA 08   
FRUTA 

 
ARROZ COM GALINHA  

ALFACE 
REPOLHO 

SUCO DE MORANGO 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 09 
FRUTA 

 
PÃO COM PRESUNTO E 

QUEIJO 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 10 
FRUTA 

 
ARROZ, FEIJÃO PRETO 

E CARNE EM CUBOS EM 
MOLHO, COUVE FLOR 

 
 

 
 

SEGUNDA-FEIRA 13 
FRUTA 

 
ARROZ, LENTILHA E 
FRANGO EM MOLHO 
ALFACE E REPOLHO 

 
 
 

TERÇA-FEIRA 14 
FRUTA 

 
GALINHADA COM 

REPOLHO E TOMATE 
 

 
 
  
  

QUARTA-FEIRA 15 
 

FERIADO 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 16 
FRUTA 

 
PÃO COM DOCE DE 

FRUTAS 
VITAMINA DE BANANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 17 
FRUTA 

 
ARROZ, FEIJÃO, CARNE 
MOÍDA COM CENOURA, 

BATATA, MILHO E 
TOMATE 

 
 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 20 
FRUTA 

 
ARROZ, FEIJÃO 

CARIOCA FRANGO EM 
MOLHO COM CENOURA 

COZIDA E ALFACE 
 
 
 
 
 

TERÇA-FEIRA 17 
FRUTA 

 
PALITO SALGADO 
CAFÉ COM LEITE 

  
  

QUARTA-FEIRA 18 
FRUTA LARANJA 

 
POLENTA COM MOLHO 

DE FRANGO  
ALFACE  

 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 19 
FRUTA 

 
PÃO COM FRANGO 

CREMOSO (FRANGO 
DESFIADO COM 

REQUEIJÃO) E ALFACE 
 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 20 
FRUTA 

 
ARROZ CARRETEIRO 
COM CARNE MOÍDA  
BETERRABA COZIDA 

 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 27 
FRUTA 

ARROZ COLORIDO 
COM CARNE MOÍDA 

(CENOURA, TOMATE, 
BRÓCOLIS) FAROFA 
COM CARNE MOÍDA 

SUÍNA 
 
 
 
 

TERÇA-FEIRA 24 
 

FRUTA 
 

CEREAL DE MILHO  
COM IOGURTE 

 
 

QUARTA-FEIRA 25 
FRUTA 

 
RISOTO DE FRANGO  
CENOURA COZIDA E 

ALFACE 
 
 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 26 
FRUTA 

 
PÃO COM OVO MEXIDO 

LEITE COM CACAU 
 
 
 
 
  
 

SEXTA-FEIRA 27 
FRUTA 

 
POLENTA CREMOSA 

COM CARNE MOÍDA E 
QUEIJO E COUVE 

REFOGADA 
 
 
 
 
 


